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Liebe Leserin, lieber Leser

«Vertrauen ist ein Schritt, Vertrauen ist Schritt fur Schritt, Ver-
trauen ist gehen, immer weiter gehen.»

Dieses Pilgerlied von Hildegard Aepli, vertont von Joseph R6ds-
li, kann vielleicht in einer stillen Zeit als Antwort auf die vielen
Herausforderungen unserer Welt und Zeit in mir aufsteigen. Wir
sehen und erleben die Sorgen und Néte vieler Menschen. Die
Welt ist im Krisenmodus. Fragen stellen sich. Wie kdnnen wir
Vertrauen ins Leben haben? Wie soll das weitergehen? Und wie
kann ich mit meinem Leben eine Antwort geben?

Oft geht es nur mit kleinen Schritten - Tag fur Tag, immer wieder -
das Vertrauen ins Leben zu wagen und starken zu lassen. Und
darauf zu vertrauen, dass Gott seiner Zusage treu bleibt «bei
uns zu sein bis ans Ende». Manchmal braucht es Starkung fir
den Weg der kleinen Schritte. Dann ist es gut, um einen Ort zu
wissen, wo man willkommen ist. Wir freuen uns auf Sie.

4. ‘%h;ﬁ& AT

Sr. Gabrielle Meier, Leiterin Klosterherberge



Wir bieten fiir Kinder und Erwachsene kiirzere und langere Zeiten
zum Innehalten, Entschleunigen, Meditieren, Auftanken, Kreativ-
sein, Begegnen, Lauschen, Entdecken, Austauschen an.

Woche fiir Woche

Glaubenskafi

Eine Gelegenheit, um am «runden Tisch» bei einem Bibelwort
zu verweilen und im Austausch das Wort Gottes fiir das eigene
Leben zu erschliessen.

TG304 Termin | jeden Freitag, 10.00-11.00 Uhr,
ausser wenn das Klosterkafi geschlossen bleibt
Leitung | Sr. Cornelia Keller
Kosten | Spende
Anmeldung | nein

Monat fir Monat

Innehalten

Die Abendstille 1adt ein, den Tag mit Vertrauen abzuschliessen
und in Gottes Hand zu legen.

Elemente: Entspannungsiibungen, in Stille meditieren, Vaterunser
beten, Segen empfangen.

Das Innehalten findet einmal im Monat statt. Ausschilderung ab
Eingang Klosterherberge

TG305 Termine | DI, 3. Januar, 7. Februar, 7. Mérz, 4. April, 2. Mai, 6. Juni,
5. September, 10. Oktober, 7. November, 5. Dezember 2023,
9. Januar, 6. Februar, 5. Mérz 2024
jeweils 19.15-20.15 Uhr
Leitung | Sr. Katja Miller
Kosten | Spende
Anmeldung | nein



Exerzitien

An meinem Lebensteppich weben

Im Schweigen und im Meditieren biblischer Texte entdecke ich
Gottes Spuren in meinem Leben: Buntes, Lebendiges, Unschein-
bares, Trauriges, Schones und vieles mehr. Jede Spur hat ihre Far-
be. Diese webe ich ein in meinen Lebens- und Glaubensteppich.
Jeder Tag beinhaltet Entspannungsiibungen, gemeinsame und in-
dividuelle Gebetszeiten sowie ein personliches Begleitgesprach.
Und wer mag, nimmt sich jeden Tag Zeit, um ganz konkret an
seinem «kleinen Teppichy neue Faden einzuweben.

TG301 Termin | MO, 9. Januar bis FR, 13. Januar 2023
Beginn: MO, 13.30 Uhr, Ende: FR mit gemeinsamem Mittagessen
Leitung | Sr. Katja Miiller
Kosten | Begleitung Fr. 240.- exkl. Pension
Anmeldung | friihzeitige Kontaktaufnahme, Platzzahl beschrénkt

HerbergeTag

Leben bis zuletzt - in Frieden sterben

Wohl jeder Mensch erhofft sich im Tiefsten, dass sein Leben ge-
lingt und gut vollendet werden kann. Wir stellen uns den Fragen,
die dem Wunsch nach einem gelingenden, sinnvollen Leben nach-
splren. Wir suchen nach Mdglichkeiten diesen Wunsch Wirklich-
keit werden zu lassen.

Inhaltliche Schwerpunkte: vom Sinn und Wert des Lebens, innerer
Friede und Versdéhnung, Hilfe und Begleitung im Sterben.

Dieses Angebot richtet sich an Interessierte, die sich personlich
mit dem Sterben auseinandersetzen mdchten und/oder andere
Menschen im Sterben begleiten.

TG302 Termin | SA, 25. Februar 2023, jeweils 8.45-17.00 Uhr
TG401 Termin | SA, 24. Februar 2024
Leitung | Sr. Anna Eschmann, Sr. Annja Henseler
Kosten | Spende exkl. Verpflegung im Klosterkafi
Anmeldung | bis MI, 15. Februar 2023
bzw. bis MI, 14. Februar 2024



HerbergeZeit

Am Ufer der Stille

Verspiiren Sie manchmal den Wunsch, etwas Zeit flr |hr spiri-
tuelles Leben zu haben? Wir laden Sie zu leisen, stillen Stunden
ein, die lhnen Impulse fiir Ihren Alltag schenken. Elemente: An-
kommen mit Entspannungslbungen, gemeinsames Teilen eines
biblischen Textes, in der Stille mit einem Impuls meditieren und
den Morgen mit einer Anregung fiir den Alltag abschliessen.

TG303 Termin | SA, 25. Februar

TG306 Termin | SA, 6. Mai

TG307 Termin | SA, 23. September

TG308 Termin | SA, 2. Dezember 2023

TG402 Termin | SA, 16. Méarz 2024, jeweils 8.30-11.00 Uhr
Leitung | Sr. Katja Miller, Sr. Rahel Kiinzli
Kosten | Spende
Anmeldung | jeweils eine Woche im Voraus

Pilgern

Tageswandern um den Obersee /Ziirichsee

An drei Tagen pilgern wir auf dem Jakobsweg um den Obersee.
Pro Etappe wandern wir ca. 4-5 Stunden. Auf dem Weg nehmen
wir uns Zeit fur spirituelle Impulse und fiir die personliche Be-
gegnung. Es ist moglich, sich fir einzelne Tage anzumelden. Bei
schlechtem Wetter kann es zu einer Absage kommen.

TG309 Termin | SA, 25. Mérz

TG310 Termin | SA, 2. September

TG311 Termin | SA, 28. Oktober
Leitung | Sr. Bernadette Liichinger, Christina Ringler-Stockli
Kosten | Fr. 20.- pro Tag, exkl. Verpflegung und Reisekosten
Kontakt | sr.bernadette@klosterbaldegg.ch
Flyer mit ausfihrlichen Informationen ab Februar erhaltlich
Anmeldung | jeweils bis eine Woche im Voraus,
Zahl der Teilnehmenden ist beschrénkt


mailto:sr.bernadette@klosterbaldegg.ch

Pilgern

Psalmenweg

Wir sind im Seetal mit Worten aus den Psalmen unterwegs. Der
Weg fihrt uns durch eine schone Landschaft und an cheilige»
Orte. Im Rhythmus gehen, dabei auch schweigen, uns Zeit neh-
men fiir das Innehalten und Teilen. Besinnliche Stunden, die mei-
ne Glaubenskraft starken.

Anschliessend besteht die Moglichkeit zum gemeinsamen Mittag-
essen im Klosterkafi.

TG312 Termin | SA, 27. Mai 2023, 9.00 bis ca. 12.30 Uhr
bei trockener Witterung
Leitung | Sr. Katja Miiller, Sr. Rahel Kiinzli
Kosten | Fr. 20.- exkl. Mittagessen
Anmeldung | bis SA, 20. Mai 2023
Betreffs Durchfiihrung informieren Sie sich auf der Webseite.

Schopfungszeit
Achtsam auf dem Weg
Mit offenem Herzen und gutem Schuhwerk starten wir in der
Klosterherberge. Unterwegs fiilhren uns Impulse zu achtsamer
Wahrnehmung mit all unseren Sinnen. Die Natur l&dt uns ein zum
Entdecken ihrer Schénheit. «Ausgellftety, gestarkt und bereichert
kehren wir wieder heim. Sie bringen Ihre Verpflegung im Rucksack
mit.
TG313 Termin | SA, 2. September 2023, 10.00-16.00 Uhr

bei trockener Witterung

Leitung | Sr. Katja Miiller, Sr. Rahel Kiinzli

Kosten | Fr. 30.- exkl. Billett

Anmeldung | bis SA, 26. August 2023
Betreffs Durchfiihrung informieren Sie sich auf der Webseite.



Pilgern

Vier Tage auf dem Jakobsweg in der Ostschweiz

Auf vier Tagesabschnitten pilgern wir vom Bodensee Richtung
burgundischen Pforten. Daher wandern wir teilweise auf der deut-
schen Bodensee-Seite.

TG314 Termin | SO, 8. Oktober bis MI, 11. Oktober 2023
Leitung | Sr. Bernadette Lichinger, Christina Ringler-Stockli
Kosten | Fr. 100.- fir die Begleitung und Organisation
Fr. 250.- fiir drei Ubernachtungen inkl. Friihstiick und Nachtessen.
Individuelle Kosten fiir Bahn- und Schifffahrten (je nach Abo)
Ubernachtung in der Bodensee-Arena Kreuzlingen, Einzelzimmer
(Doppelzimmer auf Anfrage mdglich)
Kontakt | info@klosterherberge.ch
sr.bernadette@klosterbaldegg.ch
Flyer mit ausflihrlichen Informationen ab Februar erhaltlich

Exerzitien

Dein Angesicht will ich suchen

Diese Tage im Schweigen unterstltzen den Weg, um in eine tie-
fere Beziehung mit Jesus Christus hineinzuwachsen. Biblische
Impulse laden ein, dem gottlichen Licht Raum zu geben und sich
eine neue Lebendigkeit schenken zu lassen. Entspannungs- und
Wahrnehmungsiibungen, das individuelle und gemeinsame Sitzen
in der Stille, das Gehen in der Natur, die gemeinsamen Essenszei-
ten sowie das tagliche Begleitgesprach geben diesen Tagen ihre
Struktur.

TG315 Termin | MO, 20. November bis FR, 24. November 2023
TG403 Termin | MO, 8. Januar bis FR, 12. Januar 2024
Beginn: MO, 13.30 Uhr, Ende: FR mit gemeinsamem Mittagessen
Leitung | Sr. Katja Miiller
Kosten | Begleitung Fr. 240.-, exkl. Vollpension
Anmeldung | friihzeitige Kontaktaufnahme, Platzzahl beschrankt


mailto:sr.bernadette@klosterbaldegg.ch

HerbergeTag

Sterben und Tod - Hoffnung und Zukunft

In diesem Kurs setzen wir uns mit Fragen zu schwierigen Lebens-
situationen wie Krankheit und Tod auseinander. Wir suchen nach
Antworten und Mdglichkeiten, die unsere Krafte mobilisieren fiir
einen positiven Umgang mit den Anforderungen dieser Lebens-
phase. Psychologische und religidse Impulse wollen die Hoffnung
stirken und Hilfen bieten zur Uberwindung der Angst vor dem
Tod.

Es werden praktische Hilfestellungen zur Pflege und Begleitung
kranker Menschen vermittelt. Der Kurs richtet sich an Personen,
die kranke und sterbende Menschen pflegen und begleiten und/
oder sich personlich mit dem Thema auseinandersetzen mochten.

TG316 Termin | SA, 25. November 2023, 08.45-17.00 Uhr
Leitung | Sr. Anna Eschmann, Sr. Annja Henseler
Kosten | Spende exkl. Verpflegung im Klosterkafi
Anmeldung | MI, 15. November 2023

HerbergeFest

Weihnachten

Sie sind eingeladen, die Festtage von Weihnachten mit uns zu-
sammen zu feiern. Die liturgischen Angebote sind mehr als nur
ein festlicher Rahmen. In Gemeinschaft erlebt, werden sie zu star-
kenden und nachhaltigen Erfahrungen.

Der Pauschalpreis umfasst die Begleitung durch die Weihnachts-
tage inklusiv Vollpension, die abhéngig ist von der Zimmerwahl.

TG317 Termin | SA, 23. Dezember, 15.00 Uhr bis
DI, 26. Dezember 2023, 14.00 Uhr
Kosten | Fr. 517.- bis Fr. 581.-
Anmeldung | bis MO, 11. Dezember 2023



Ikonenmal-Werkstatt

Ikonenmalen

«lkonen sind Darstellungen der Epiphanien Gottes in der Welt,
sind Bilder einer inneren Welt, sind Fenster zur Ewigkeity.
Mahmoud Zibawi

Wir malen eine einfache lkone und lernen dabei die verschiede-
nen Techniken kennen wie Vergoldung, Ei-Tempera malen, grun-
dieren usw. Das Angebot richtet sich an Anféngerinnen und Fort-
geschrittene.

TH301 Termine | SA, 7., 14., 21., 28. Januar, 4. Februar 2023
TH401 Termine | SA, 13., 20., 27. Januar, 3., 10. Februar 2024
jeweils 9.30-17.00 Uhr
Leitung | Sr. Thea Rogger
Kosten | Fr. 320.- exkl. Material
Anmeldung | bis eine Woche vor Kursbeginn

Werkstatt fiir Kinder

«WerkChischte»

Die «Werk-Chischtey ist eine offene Werkstatt fir Kinder ab 4
Jahren. Hier hat das Kind die Moglichkeit zu «chnuschte, knéte,
chnble, risse, schniide, kleischtere, wabe, sticke» und noch vie-
les mehr. Das Kind wird in seinem kreativen Prozess begleitet,
unterstitzt und durch verschiedene Angebote angeregt.

Die «Werk-Chischtey ist am Mittwochnachmittag offen. Es wird
jeweils die ganze Einheit besucht und bezahlt.

TH303 Einheit 1 | MI, 11. Januar bis MI, 8. Februar
Einheit 2 | MI, 1. Marz bis MI, 5. April
Einheit 3 | MI, 26. April bis MI, 5. Juli
Einheit 4 | MI, 23. August bis MI, 27. September
Einheit 5 | MI, 8. November bis Ml, 6. Dezember 2023
Einheit 6 | MI, 10. Januar bis Ml, 31. Januar
Einheit 7 | MI, 21. Februar bis MI, 27. Marz 2024
Zeit | jeweils 14.00-16.00 Uhr
Leitung | Sr. Theres Brandli
Kosten | Fr. 20.- pro Nachmittag inkl. Material
Anmeldung | friihzeitig bzw. nachfragen betreffs freier Platze



Ikonenmal-Werkstatt

Eine Woche lkonenmalen

«Wenn der Mensch zu dem wird, was er betrachtet, dringt das
Licht des Jenseits, das aus der Ikone hervorgeht, bis ins Innerste
seines Wesens einy. Michael Quenot

Wir beginnen jeden Kurstag mit einem Psalm und der Betrach-
tung einer lkone. Das Angebot richtet sich an Anfangerinnen und
Fortgeschrittene.

TH302 Termin | MO, 6. Mérz bis FR, 10. Marz
TH304 Termin | MO, 23. Oktober bis FR, 27. Oktober
TH305 Termin | MO, 27. November bis FR,1. Dezember 2023
TH402 Termin | MO, 4. Marz bis FR, 8. Mérz 2024
Beginn: MO, 13.30 Uhr, DI-FR, jeweils 9.30-17.00 Uhr
Leitung | Sr. Thea Rogger
Kosten | Fr. 320.- exkl. Material
Anmeldung | bis eine Woche vor Kursbeginn

Metall-Werkstatt

Stimmungsvolle Blechdosen-Lichter und Blech-Motive

Mit der Flamme brennen wir Linien, Punkte und Muster in Kon-
servendosen. Daraus entstehen wirkungsvolle Windlichter. Wer
gerne ein Blechdosenlicht zum Einstecken im Garten oder auf
einen Metallsockel montiert mochte, kann diese Zusatzteile bei
uns fertig beziehen.

Aus dem Konservenblech lassen sich auch Motive herausbren-
nen, je nach Jahreszeit Herzen, Schmetterlinge, Vogel, Sterne,
Engel usw. Diese Motive konnen zu schonen Dekorationsschni-
ren aufgereiht werden. Der Kurs dauert zwei Stunden. Es gibt zwei
Kursplatze. Mitbringen: Konservendosen.

TH306 Termine | DI, 14. Méarz bis DO, 16. Marz

TH307 Termine | MI, 23. August bis SA, 26. August

TH308 Termine | DI, 14. November bis SA, 18. November 2023
Zeiteinheiten | 9.00-11.00 Uhr, 13.30-15.30 Uhr
Leitung | Sr. Rahel Kiinzli
Kosten | pro Zeiteinheit Fr. 55.- exkl. Metallstdbe oder -sockel
Anmeldung | sr.rahel@klosterbaldegg.ch


mailto:sr.rahel@klosterbaldegg.ch

Keramik-Werkstatt

Keramiktage

Wahrend 3 Tagen arbeiten Sie jeweils nachmittags in unserer
Keramik-Werkstatt. Sie bringen lhre Idee mit oder lassen sich
bei uns anregen. Unter fachkompetenter Begleitung entstehen
z. Bsp. Gartenlichter, Stelen, Hiihner, Zaunhocker, Gefasse oder
Engel usw. Verschiedene Tone, farbige Engoben und Glasuren
stehen zur Auswahl. Die Objekte kénnen so gebrannt werden,
dass sie frostsicher und auch im Freien platziert werden kénnen.
Der Glasurtermin wird im Kurs vereinbart.

Fiir Personen, die sich eine konzentrierte Zeit fir ihr kreatives Tun
winschen, evtl. kombiniert mit einem Aufenthalt in der Kloster-
herberge.

TH309 Termine | MI, 12. April bis FR, 14. April 2023
jeweils 13.30-16.30 Uhr
Leitung | Sr. Rahel Kiinzli
Kosten | Fr. 54.- pro Nachmittag, exkl. Material- und Brennkosten
Anmeldung | friihzeitig fiir Zimmerbuchung,
sonst bis MI, 5. April 2023

Keramik-Werkstatt

Personliches Topferprojekt

Sie kdnnen bei uns lhre eigene Idee realisieren - einen Lichtturm,
einen Engel, Hihner, Katzen, Gefésse usw. Verschiedene Tone,
farbige Engoben und Glasuren stehen zur Auswahl. Die Objek-
te kdnnen so gebrannt werden, dass sie frostsicher und auch im
Freien platziert werden kdnnen.

Je nach Projekt sind Sie zwei bis vier Nachmittage am Werk. Der
finfte Nachmittag ist zum Glasieren reserviert.

TH310 Termine | DO, 20., 27. April, 4., 11., 25. Mai 2023
jeweils 13.30-16.30 Uhr
Leitung | Sr. Rahel Kiinzli
Kosten | Fr. 54.- pro Nachmittag, exkl. Material- und Brennkosten
Anmeldung | bis DO, 13. April 2023



Metall-Werkstatt

Schwemmbholz-Engel

Bringen Sie drei bis vier Schwemmhdlzer in der Grosse von 10 bis
30 cm in den Kurs. Wir machen daraus einzigartige Engel. Das
Holz bildet den Korper. Die Fliigel brennen wir aus einem Stiick
Dosenblech und fiir den Kopf verwenden wir eine Holzkugel. Die
Metallsockel sind vorgefertigt. Es sind keine Vorkenntnisse notig.
Der Kurs dauert zwei Stunden. Es gibt zwei Kursplatze.

TH311 Termine | MI, 21. Juni bis SA, 24. Juni

TH312 Termine | M, 6. September bis DO, 7. September 2023
Zeiteinheiten | 9.00-11.00 Uhr, 13.30-15.30 Uhr
Leitung | Sr. Rahel Kiinzli
Kosten | Fr. 55.-, Material nach Aufwand
Anmeldung | sr.rahel@klosterbaldegg.ch

Mal-Werkstatt

Inspiration durch den Heiligen Franz von Assisi

Wir beginnen jeden Tag mit einem spirituellen Impuls aus den
franziskanischen Legenden und verbinden damit - je nach Wit-
terung - Naturstudien. Es entstehen Blumen- und Landschaftsa-
quarelle in verschiedenen Formaten (A5 bis A2). Die Begleitung
kann - je nach Gruppengrosse - auf individuelle, gestalterische
Bedurfnisse eintreten.

TH313 Termin | MI, 27. September bis SA, 30. September 2023
jeweils 9.00-12.00 Uhr, 13.30-16.30 Uhr
Leitung | Sr. Thea Rogger, Hr. Rébi Ruckli
Kosten | Fr. 250.- exkl. Material
Anmeldung | bis MI, 20. September 2023
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Kreativ-Werkstatt

Weihnachtskarten

Fir die Weihnachtspost entstehen kreative und personliche Kar-
ten, die viel Freude bereiten. In unserem sorgféltig vorbereiteten
Weihnachtsatelier werden Sie mit Ihrer Offenheit und Neugier
erwartet. Alles Weitere entsteht im gestalterischen Tun, das wir
anregen und begleiten. Sie haben die Wahl von 1 Kurstag oder
von 1%, Kurstagen.

TH314 Termin | DO, 19. Oktober, 14.00-17.30 Uhr
FR, 20. Oktober, 9.00-11.45 Uhr, 13.00-16.15 Uhr

TH315 Termin | SA, 21. Oktober 2023, 8.30-11.45 Uhr, 13.00-16.00 Uhr
Leitung | Sr. Rahel Kiinzli, Sr. Katja Miiller
Kosten | TH314 Fr. 170.-, TH315 Fr. 120.-, je exkl. Material
Anmeldung | bis MO, 9. Oktober 2023

Sternenwerkstatt fir Kinder

«S” staht en helle Stern am Himmel»

«S " staht en helle Stern am Himmel, strahlet dur di dunkli Nacht;
und er zeigt Us mit sim Lichte, wie me Mansche gliicklich macht.»
Die Sternenwerkstatt halt an drei Nachmittagen verschiedene An-
gebote bereit. Es werden Sterne gezeichnet, gestickt, gestipferlt,
gekleistert und vieles mehr. Das Angebot richtet sich an Kinder
zwischen 4 und 10 Jahren.

TH316 Termine | SA, 25. November, 2., 9. Dezember 2023
jeweils 14.00-16.00 Uhr
Leitung | Sr. Theres Brandli
Kosten | Fr. 60.- inkl. Material
Anmeldung | friihzeitig bzw. nachfragen betreffs freier Platze



Marlikafi

Kasperlitheater
Der Kasperli ist ein frohlicher Bub, der immer wieder und immer
neu die unterschiedlichsten Situationen erlebt, sei es mit dem
Rauber oder der Hexe. Mutig geht er seine Erlebnisse an. Ueli,
sein jlingerer Freund, hilft ihm dabei. Auch die Kinder werden oft
um Hilfe oder um Rat angefragt. So ist am Schluss des Kasper-
litheaters die Welt wieder in Ordnung. Fir Kinder ab 4 Jahren.
Auch Erwachsene sind willkommen. Besammlung am Empfang
der Klosterherberge.

TK301

Termin | FR, 13. Januar

Termin | FR, 10. Februar

Termin | FR, 17. Mérz

Termin | FR, 28. April

Termin | FR, 26. Mai

Termin | FR, 23. Juni

Termin | FR, 18. August

Termin | FR, 22. September

Termin | FR, 10. November 2023

Termin | FR, 19. Januar

Termin | FR, 23. Februar

Termin | FR, 22. Mérz 2024, jeweils 15.15-ca.16.00 Uhr
Leitung | Kasperlitheater Team, Sr. Theres Brandli

Kosten | Fr. 5.- pro Person

Anmeldung | nein - kontaktieren Sie die Website fiir Infos
betreffs Durchfiihrung.
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Gemeinsam musizieren

Blockflétengruppe

Haben Sie Freude am gemeinsamen BlockflGtenspiel? Dann sind
Sie herzlich eingeladen in unserer bestehenden Gruppe mitzu-
spielen. Wir spielen drei- und vierstimmige Literatur mit Sopran-,
Alt-, Tenor- und Bassfléten. In der Regel treffen wir uns ca. zwei-
mal im Monat an einem Montagmorgen. Wir freuen uns auf |hr
Kommen.

TK302 Termine | nach Datenplan, jeweils am Montag 9.30-10.30 Uhr
Leitung | Sr. Theres Brandli
Kosten | Spende
Anmeldung | ja, Einstieg jederzeit mdoglich

Musizieren

Mein Blockflétenspiel auffrischen

Haben Sie Erinnerungen an Kindertage, an denen Sie Blockflote
gelernt und gelibt haben? Wiinschen Sie sich, Ihre schon fast ver-
gessene Blockflote wieder in die Hdnde zu nehmen und bekannte
oder neue Melodien zu spielen? Wiinschen Sie sich dazu Anre-
gung, Begleitung oder gemeinsames Musizieren, allwdchentlich
oder nach Absprache?

Das Flotenspiel, sei es mit der Sopran- oder Altflote, kann Lebens-
freude in den Alltag bringen, denn: «mit Musik geht alles besser.»
Ich freue mich auf Sie.

TK303 Termine | nach Vereinbarung, jeweils eine Stunde
Leitung | Sr. Theres Brandli
Kosten | Spende, plus Notenmaterial
Anmeldung | ja, Einstieg jederzeit mdoglich



Aussteigen aus der Hektik des Alltags und einsteigen in den
Herbergealltag - dies ermdglichen lhnen die HerbergeZeiten.

Die Mdglichkeit fir eine individuelle Ferien- oder Auszeit besteht
wahrend des ganzen Jahres ausser unseren Betriebsferien sowie
in der Zeit vom 27. Dezember bis 2. Januar 2024. Zum Ausruhen
und Auftanken trégt die einzigartige Lage am Baldeggersee und
der wohltuende Rhythmus des kldsterlichen Alltags bei. Sie wah-
len aus den Angeboten der Klosterherberge und gestalten diese
Tage selber. Wir bieten Ihnen Herberge in Zimmern mit D/WC und
Blick in die Berge oder in einfachen Zimmern mit fliessend Wasser
- daflr mit Charme und Blick auf den See.

Lern- und Schreibtage

Die Klosterherberge bietet Raum und Atmosphare fiir eine Pri-
fungsvorbereitung, das Schreiben einer Arbeit, eines Theater-
stlicks oder einer Autobiografie usw. Sie werden in diesem
Prozess vom kldsterlichen Rhythmus in der Klosterherberge un-
terstitzt. Ihr Aufenthalt ist eine Auszeit abseits von Larm und All-
tagspflichten.

Das Seetal entdecken

Die Klosterherberge ist ein idealer Ausgangspunkt, um die Perlen
des Seetals zu Fuss oder mit dem Velo aufzusuchen. Auch mit
dem offentlichen Verkehr sind Sie gut bedient, befindet sich doch
die SBBHaltestelle «Baldegg Kloster» direkt vor der Hausture. Sie
finden bei uns auf Wunsch viele Anregungen fiir die persdnlichen
Unternehmungen und Erkundungen.
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Begegnen und Beziehungen starken

Als Herbergegast bieten sich Ferientage auch dazu an, liebe
Menschen einzuladen, um ihnen zu begegnen. Lassen Sie sich
in unserem Klosterkafi oder auf der schonen Gartenterrasse ver-
wohnen.

Aus-steigen und Ein-kehren

Sie nehmen sich Zeit fir sich, mochten Ihren Alltag in den Blick
nehmen, sich neu fur das Leben stéarken, dem eigenen Glauben
Raum und Aufmerksamkeit schenken, innere Ruhe finden und
mit neuer Hoffnung aufbrechen. Sie kdnnen sich auf diesem Weg
personlich begleiten lassen. Fir die Begleitung nehmen wir gerne
eine Spende entgegen.

Kontakt | Sr. Katja Miiller / sr.katja@klosterbaldegg.ch


mailto:sr.katja@klosterbaldegg.ch

Sie planen einen besonderen Tag fiir Familie und Freunde, fiir
Mitarbeitende einer Institution oder Firma, fir Pfarreiangehdrige
oder fur Firmanden. Wir mochten, dass lhr Halt in der Klosterher-
berge unvergesslich bleibt und Sie gerne wiederkommen.

Gute Griinde

Es gibt viele gute Grinde, in der Klosterherberge einen Zwischen-

halt zu machen.

- Sie feiern bei uns ein Fest: den Geburtstag, das Tauf- oder
Kommunionessen, die Goldene Hochzeit.

- Sie planen mit lhrer Pfarrei- oder Firmgruppe einen
Besinnungstag.

- Sie geniessen bei uns mit lhren Mitarbeitenden das
Weihnachtsessen.

- Sie halten bei uns die GV mit anschliessendem Apéro -
drinnen oder draussen.

- Sie ziehen sich mit lhrem Team fiir eine Arbeitstagung oder
ein Klausurwochenende zurlck.

- Sie kehren mit Ihrer Wandergruppe im Klosterkafi ein.

- Sie treffen sich zu einer Klassenzusammenkunft.

- Sie interessieren sich fiir eine Fiihrung von Klosterherberge
oder Kloster.

- Sie wiinschen sich fiir Inre Gruppe einen besinnlichen
Zwischenhalt.

Gerne gestalten wir mit lhnen eine HalteStelle» nach lhren

Wiinschen.

Gute Rahmenbedingungen

Vieles passt bei uns zusammen:

- Unsere Klosterherberge verfiigt liber grossziigige, helle Raume
mit inspirierender Atmosphére.

- Im Klosterkafi bieten wir Ihnen eine preiswerte und gute
Verpflegung.

- Die Klosterherberge befindet sich direkt neben der
SBBHaltestelle «Kloster.

- Das Naherholungsgebiet rund um den Baldeggersee ladt zum
Entdecken der Natur ein.
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Gott geht mit jedem Menschen

Jeder Mensch geht auf einem persoénlichen Glaubensweg, ob be-

wusst gestaltet oder einfach suchend. Damit verbunden ist eine in-

nere, gottgewollte und geistgewirkte Bewegung im Menschen, die

«mehry will.

- ein Mehr an liebevoller N&he zu sich selbst, zu den Menschen
und zu Gott

- ein Mehr an Leben, Lebendigkeit und Freiheit

- ein Mehr an Glauben, Hoffen, Lieben.

Konkret kommt in der Geistlichen Begleitung das Leben mit seiner
Alltagswirklichkeit zur Sprache: Erfahrungen und Erlebnisse, Ge-
gliicktes und Schwieriges, Umgang mit Entscheidungen, Bedurfnis-
sen und Grenzen, Fragen nach Gott und dem Glauben ...

Die begleitete Person findet in der Begleitung eine aufmerksame
Zuhorerin, die den Weg mitgeht, aber nicht vorgibt. Geistliche Be-
gleitung ist weder Beratung noch Therapie. Sie setzt darauf, dass
Gottes Geist selbst in uns wirkt und unterscheiden hilft, was dem
eigenen Leben dient.

Kontakt | Sr. Katja Miiller/sr.katja@klosterbaldegg.ch
Sr. Renata Geiger/sr.renata@klosterbaldegg.ch
Kosten | Spende


mailto:sr.katja@klosterbaldegg.ch
mailto:sr.renata@klosterbaldegg.ch

Die Sachen klaren, den Menschen starken
Selber - aber nicht allein

Wer Beratung sucht, will seine aktuelle persdnliche Situation klaren.
Dafir sucht sie/er die Aussensicht eines professionellen Gegen-
Ubers mit dem Ziel: klar zu sehen, Uberlegt zu entscheiden, aufge-
richtet und neu ausgerichtet die Aufgaben, die das Leben stellt, ent-
schieden anzugehen.

Meine Beratungsschwerpunkte

Bedeutsame Uberginge im Leben:

- Personliche oder berufliche Neuorientierung

- Die Zeit nach der Familienphase oder der Ausblick auf die
Pensionierung

- Das Projekt: gut alt werden - dabei lebendig bleiben

Schwierige Erfahrungen einheilen lassen:

- Beziehungskonflikte und Beziehungsbriiche

- Konflikthaftes am Arbeitsplatz, Mobbing, Uberforderung

- Verstimmung, Erschopfung, Vereinsamung

- religiose Heimatlosigkeit, spirituelle Leere

Schicksalsschlage lebensdienlich sehen lernen:

- Verluste durch Ungliick, Krankheit, Tod

Meine Beratungskompetenz

Studium der Heilpadagogik; Diplom

Studium in Psychologie und Philosophischer Anthropologie;

lic. phil., Dipl. Psych.

Ausbildung in Supervision, Coaching, Organisationsentwicklung
und Spiritual Care, stetige Weiterbildung

Was mich leitet
Leben ist Beziehung; Beratung ist Beziehungsgeschehen. Dabei
geht es um die Ressourcen aller Betroffenen. Erst wenn die Zu-
gange dazu freigelegt sind, kdonnen sie gelebt werden. Das gilt
auch fir die tiefer liegenden religids-spirituellen Ressourcen, die
unser Person-Sein tragen und néhren.

Kontakt | Sr. Hildegard Willi, lic. phil., Dipl. Psychologin

Alte Klosterstrasse 1, CH 6283 Baldegg

041914 18 38 oder 079 906 12 34

sr.hildegard@klosterbaldegg.ch
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Das Kloster, das Mutterhaus der Baldegger Schwestern, liegt in
unmittelbarer Nahe zur Klosterherberge. Gaste von nah und fern
sind herzlich eingeladen zu Gebetszeiten und Feiern der Gemein-
schaft in der Kapelle des Klosters.

Vesper - Abendgebet mit Psalmen
SO-SA, jeweils 18.00 Uhr

Eucharistische Anbetung
jeden Freitag von 7.30-17.55 Uhr

Taizé Nachtgebet
MI, 22. Marz, MO, 22. Mai, FR, 22. September und
FR, 22. Dezember 2023, jeweils 20.00-20.45 Uhr

Einstimmung in das Pfingstfest
SA, 27. Mai 2023, 19.30 Uhr

Fronleichnam

DO, 8. Juni 2023, 10.00 Uhr

Festgottesdienst und Prozession unter Mitwirkung
der Musikgesellschaft Baldegg

Transitusfeier

DI, 3. Oktober 2023, 19.30 Uhr

Erinnerungsfeier an das Sterben des HI. Franziskus
am 3. Oktober 1226

Einstimmung in den Advent
SA, 2. Dezember 2023, 19.30 Uhr

Ikonensegnung
FR, 8. Dezember 2023, 18.00 Uhr

Lichtfeier zum Jahreswechsel
SO, 31. Dezember 2023, 19.30 Uhr

Information betreffs Durchfiihrung: www.klosterbaldegg.ch > Veranstaltungen und
> Gottesdienste
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In unserem Klosterkafi treffen sich Menschen aus unterschied-
lichen Lebenswelten. Sie finden bei uns eine einfache, unkom-
plizierte Gastlichkeit, und die jiingsten Gaste fiihlen sich im
Kinderkafi wohl. Unsere grossziigige Gartenterrasse ist ein An-
ziehungspunkt mit viel Ruhe, Grin und Aussicht auf Berge und
See - ein kleines Paradies.

Offnungszeiten

Das Klosterkafi ist - ausser Montag - jeden Tag offen.
Wir bedienen Sie gerne zu folgenden Zeiten:

Sonntag 11.00-17.00 Uhr

Dienstag bis Samstag 10.00-17.00 Uhr

Das Klosterkafi bleibt fiir auswartige Gaste geschlossen

- an kirchlichen Festtagen, die die Schwestern mit Gasten
der Klosterherberge verbringen

- wahrend der Betriebsferien

- kurzfristig bei grosseren Anlassen

Speis und Trank

Unsere Géaste kdnnen das preiswerte Tagesmenu bestellen oder
aus der «Kleinen Speisekartey die Mahlzeit individuell wéahlen.
Spezielle Wiinsche beriicksichtigen wir gerne auf Vorbestellung.
Fir Feste, Feiern und Gruppenanldsse halten wir fir Sie eine
«Besondere Speisekarte» bereit. Entsprechende Informationen
finden Sie unter www.klosterherberge.ch

Reservationen

Falls Sie mit einer Gruppe in unserem Klosterkafi einkehren
mdochten, bitten wir Sie eine Reservation und Vorbestellung vor-
zunehmen.
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Unser Klosterladen wird Sie lberraschen. Er bietet lhnen nicht
nur Produkte an, sondern auch Zeit. Zeit schenken ist ein nach-
haltiges «LebensMittely. Darum sind wir gerne flr Sie und lhre
Anliegen da.

Produkte

In unserem Klosterladen finden Sie Lebensmittel fir den Leib und
LebensMittel flir die Seele. Beide sind wichtig flir ein gelingendes
Leben. Das Sortiment aus unserem Kloster Baldegg stammt aus
den Handwerkstatten der Klosterherberge, dem Kréutergarten
und der Klosterkiiche. Auch BioProdukte von unserem Klosterhof
in Baldegg konnen Sie hier kaufen.

Unser Klosterladen lenkt den Blick auch auf andere Kloster in der
Schweiz. Der Verkauf ihrer Produkte tragt zum Lebensunterhalt
dieser Kloster bei.

Offnungszeiten

Der Klosterladen ist gedffnet:
Dienstag bis Samstag 14.00-17.00 Uhr
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Preise

Um auf die unterschiedlichen finanziellen Mdglichkeiten unse-
rer Gaste eingehen zu kdnnen, bieten wir Zimmer mit oder ohne
Nasszellen an. Wir offerieren unseren HerbergeGéasten eine einfa-
che und kostengiinstige Verpflegung. Ihr Aufenthalt in der Kloster-
herberge wird glinstiger, je langer Sie bei uns wohnen.
Vollpension Fr. 101.- bis Fr. 122.50
Halbpension Fr.84.- bis Fr. 105.-
Ubemachtung/FrUhstUck Fr. 72.50 bis Fr. 93.-

Zahlungsarten
Sie konnen Ihren Aufenthalt in bar bezahlen oder mit einer Rech-
nung begleichen. Im Klosterkafi ist nur Barbezahlung moglich.

Spenden

Bei verschiedenen Gebets und Glaubenshilfen sowie liturgischen
Angeboten finden Sie im Programm das Stichwort «Spendey. Wir
sind lhnen dankbar fiir eine lhnen mégliche Spende. Damit helfen
Sie, die religitsen Angebote zu finanzieren.

Raume

Unsere Raume sind geeignet fiir Sitzungen, Tagungen, festliche
Anldsse mit Verpflegung, Apéros, Ausstellungen, Konzerte, Me-
ditationen und religiose Feiern. Sie bieten lhnen viel Spielraum,
auch beim Einrichten.

Die Mieten unserer Rdume sind abhangig von der Nutzungsart,
Grosse der Gruppe und der Belegungsdauer. Bitte teilen Sie uns
Ihre Plédne mit. Wir erstellen Ihnen gerne eine entsprechende Of-
ferte.

23



Kontakt
Wir sind fir Sie telefonisch erreichbar zu folgenden Zeiten:
MO-SA, 8.00-12.00 Uhr, 13.30-17.00 Uhr

Anmeldung fiir Kurse

Melden Sie sich per Telefon oder lber die Webseite «Veranstal-
tungeny fur Ihr gewinschtes Angebot an. Die Kosten werden im
Kurs bar bezahlt.

Klosterherberge

Alte Klosterstrasse 1
CH6283 Baldegg

Tel. +41 (0)41 914 18 50
info@klosterherberge.ch
www.klosterherberge.ch

Anreise

Baldeggersee

Kloster Baldegg
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Klosterkafi, Klosterherberge geschlossen

Montag ist unser Ruhetag.

An kirchlichen Festtagen bleiben Klosterkafi und Klosterladen fiir
auswartige Gaste geschlossen.

Neujahr SO, 1. - SA, 2. Januar 2023
Epiphanie FR, 6. Januar 2023
Lichtmess DO, 2. Februar 2023

Karfreitag-Ostern FR, 7. - MO, 10. April 2023
Christi Himmelfahrt DO, 18. Mai 2023

Pfingsten SO, 28. - MO, 29. Mai 2023
Fronleichnam DO, 8. Juni 2023

Franziskusfest MlI, 4. Oktober 2023

Martinstag SA, 11. November 2023
Weihnachten SO, 24. - DI, 26. Dezember 2023
Neujahr MO, 1. - DI, 2. Januar 2024
Epiphanie SA, 6. Januar 2024

Lichtmess FR, 2. Februar 2024

Wahrend der Betriebsferien bleibt die Klosterherberge fiir alle
Géste geschlossen.

MO, 3. Juli - MO, 14. August 2023

MO, 30. Oktober - MO, 6. November 2023
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